Chiarimenti Percorso Trofeo Giovani

1^ prova

“Scendere poi dal tappatone con un salto in basso a gambe unite.”

La discesa dal tappatone può essere effettuata con un piede o con due, l’importante è che l’arrivo sia effettuato a gambe unite – piedi pari uniti.

La penalità nr. 3 “Non avere le gambe unite nel salto in basso 5 sec.” è quindi da intendersi “Non avere le gambe unite – piedi pari uniti all’arrivo dal salto in basso 5 sec.”

5^ prova

Durante i salti sulla panca non verrà valutato il movimento e la posizione delle mani; non vi sarà penalità quindi per il mancato spostamento (SOLO PER CATEGORIA GIOVANI).

6^ prova

Per facilitare la prova i punti del quadrato X-Y-Z-K verranno visualizzati con delle croci più grandi:

· l’andatura del coniglio dovrà partire con i piedi da sopra il punto X e arrivare con i piedi sopra il punto Y; 

· i saltelli dovranno partire con il piede da sopra il punto Y e arrivare con il piede sopra il punto Z; 

· l’andatura del gambero dovrà partire con il sedere sopra il punto Z e terminare con il sedere sopra il punto K; 

· i saltelli dovranno partire con il piede sopra il punto K e terminare con il piede sopra il punto X.

7^ prova

La palla può essere lanciata in qualsiasi modo, anche con rimbalzo. 
Chiarimenti 1° Percorso Trofeo ACI

1^ prova

“Scendere poi dal tappatone con un salto in basso a gambe unite.”

La discesa dal tappatone può essere effettuata con un piede o con due, l’importante è che l’arrivo sia effettuato a gambe unite – piedi pari uniti.

La penalità nr. 3 “Non avere le gambe unite nel salto in basso 5 sec.” è quindi da intendersi “Non avere le gambe unite – piedi pari uniti all’arrivo dal salto in basso 5 sec.”

6^ prova

Per facilitare la prova i punti del quadrato X-Y-Z-K verranno visualizzati con delle croci più grandi:

· l’andatura del coniglio dovrà partire con i piedi da sopra il punto X e arrivare con i piedi sopra il punto Y; 

· i saltelli dovranno partire con il piede da sopra il punto Y e arrivare con il piede sopra il punto Z; 

· l’andatura del gambero dovrà partire con il sedere sopra il punto Z e terminare con il sedere sopra il punto K; 

· i saltelli dovranno partire con il piede sopra il punto K e terminare con il piede sopra il punto X.

7^ prova

La palla può essere lanciata in qualsiasi modo, anche con rimbalzo. 
